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O presente Projeto de Lei, visa acrescer dispositivo na 
Lei Municipal n9  5.381, de 01 de novembro de 2011, que "Dispõe sobre o 
Calendário Oficial de Datas Comemorativas do Município de Bento 
Gonçalves", com o objetivo de incluir a seguinte data comemorativa: 

"JANEIRO BRANCO" 

Justifica o Nobre Edil, que a inclusão desta data 
comemorativa visa instituir o mês da saúde mental com o objetivo de 
sensibilizar a população quanto à importância da prevenção à depressão e 
à ansiedade, estimulando ao cuidado com a saúde mental e bem-estar. 

Ainda, a depressão é um dos problemas mais comuns 
da saúde mental, podendo afetar qualquer pessoa, inclusive aquelas que 
parecem viver em circunstâncias relativamente ideais, e levar a 
consequências graves, como a automutilação e até ao suicídio. 

Também, vários são os motivos que podem levar uma 
pessoa à depressão e a ansiedade tias como: transtornos psiquiátricos; 
estresse crônico, disfunções hormonais, vícios (cigarro, álcool e drogas 
ilícitas); experiências de violência doméstica ou abuso; perda do emprego; 
desemprego por tempo prolongado e separação conjugal, entre outros. 

Aduz que, dados da Organização Mundial de Saúde 
(OMS) mostram que a depressão atinge 5,8% da população brasileira, e 
distúrbios relacionados a ansiedade afetam 9,3%. No entanto, o número 
de pessoas diagnosticadas com alguma doença emocional tem 
aumentando e isso, segundo a OMS, é uma boa notícia, pois aponta que 
um número maior de pessoas está tratando sua saúde mental. 

Assevera, ainda, que quanto mais jovem e quanto maior 
for o tempo de exposição a violência, por exemplo, maior é o sofrimento 
psíquico e físico acumulados pela vítima que podem gerar traumas que 
desencadeiam em forma de patologias como: depressão, ansiedade, 
enxaqueca, doenças osteo-musculares, asma, osteoartrite, diabetes, 
doenças pulmonares obstrutivas crônicas, problemas gastrointestinais e 
outros. Isso demonstra a relevância dos transtornos mentais causados 
pela exposição à violência ao longo da vida. 
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É muito interessante que tenhamos uma provocação 
para que todos reflitam, debatam, conheçam, planejem e até efetivem 
ações em prol da Saúde Mental e do combate ao adoecimento emocional 
dos indivíduos. Além disso, é preciso incentivar as próprias pessoas a 
pensarem a respeito das suas vidas, dos seus relacionamentos e do que 
andam fazendo para investirem e garantirem saúde mental e saúde 
emocional em suas vidas e nas vidas dos membros de sua família ou das 
suas relações sociais. 

Para tanto, pelo Projeto de Lei, ora encaminhado 
pelo Nobre Edil, fica incluído no Anexo da Lei Municipal n2  5.381, de 01 
de novembro de 2011, que "Dispõe sobre o Calendário Oficial de Datas 
Comemorativas do Município de Bento Gonçalves", a seguinte data 
comemorativa: 

ANEXO 
CRIAÇÃO DE CALENDÁRIO DE DATAS 
COMEMORATIVAS 
PARA OS EVENTOS: 
MÊS, DIAS E SEMANAS DE COMEMORAÇÃO 
MÊS: 
- JANEIRO BRANCO (VISANDO AO ESTÍMULO AOS 
CUIDADOS E A CONSCIENTIZAÇÃO DA SAÚDE 
MENTAL E EMOCIONAL DAS PESSOAS DO 
MUNICÍPIO DE BENTO GONÇALVES). 

Outrossim, a presente Proposição ora 
encaminhada, atende a técnica legislativa e está em 
conformidade com o art. 108, §12, inciso III, e. art. 109, inciso 
IV, ambos da Resolução n2  225, de 02 de outubro de 2017 
(Regimento Interno da Câmara Municipal de Bento Gonçalves), 
podendo, portanto, tramitar e ser apreciada pelo Plenário desta 
Casa Legislativa. 

Desta feita, considerando os aspectos 
expendidos, a Orientação Técnico-Jurídica desta Assessoria é 
FAVORÁVEL à sua tramitação. 

PALÁCIO 11 DE OUTUBRO, aos quatro dias do mês de 
fevereiro do ano de dois mil e vinte. 

Adv. r Jaime Zandonai - OAB/RS 38.659 
Procur dor J rídico 

Adv. Dr. 	 rbosa - OAB/RS 96.890 
Coorde dor d Departamento Jurídico 
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