Estgdo do Rio Grande do Sul
MUNICIPIO DE BENTO GONGCALVES
PODER EXECUTIVO

DECRETO N° 12.868, DE 22 DE JULHO DE 2025.

REGULAMENTA O TESTE DE APTIDAO
FISICA COMO REQUISITO PARA
PROMOCAO NA CARREIRA DOS
INTEGRANTES DA GUARDA CIVIL
MUNICIPAL.

DIOGC SEGABINAZZ| SIQUEIRA, Prefeito Municipal de
Bento Gongalves, no uso de suas atribuicdes que lhe confere o art. 57, inciso 1V e art.
92, inciso |, alinea "a", da Lei Organica do Municipio,
CONSIDERANDO a necessidade de assegurar a
eficiéncia, a aptiddo e a plena capacidade fisica dos integrantes da Guarda Civil
Municipal para o exercicic de suas fungbes operacionais;

CONSIDERANDO disposto no incisos |, alinea “c”, e I,
alinea “c”, do art. 31da Lei Municipal n® 6.370, de 29 de maio de 2018, que estabelece
como requisito para a promog¢ao funcional dos integrantes da Guarda a aprovagdo em
Teste de Aptidao Fisica (TAF); e

CONSIDERANDO a importéncia da regulamentagdo dos
critérios técnicos, operacionais e médicos para a aplicagéo do Teste de Aptiddo Fisica
(TAF), de forma a garantir seguranca, isonomia e legalidade no processo;

DECRETA:

Art. 1° Fica regulamentado o Teste de Aptidac Fisica (TAF)
como requisito cbrigatorio para fins de promogao funcional dos integrantes da Guarda
Civil Municipal de Bento Gongalves, conforme previsto na Lei Municipal n® 6.370, de 29
de maio de 2018.

Art. 2° O Teste de Aptiddo Fisica (TAF) sera aplicado por
profissional de educagéo fisica legalmente habilitado, inscrito no Censelho Regional de
Educacéao Fisica (CREF), com base na tabela de apoio e na descrigdo dos exercicios
fisicos constantes noc anexo que & parte integrante deste decreto.
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Art. 3° A participacdo no Teste de Aptidao Fisica (TAF) esta
condicionada a apresentacdo de atestado médico individual, emitido com no maximo 30
(trinta) dias de antecedéncia da data de realizacdo do teste, contendo:

[ — nome completo do servidor;
Il — numero do documento de identificagao (RG ou CPF);

Ill — parecer expresso de que esta "apto para realizar atividades que exijam esforgo
fisico”; e

IV — nome legivel, nimero de inscricdo no CRM e assinatura do profissional médico
responsavel.

Art. 4° Fica estabelecida a obrigatoriedade da realizagdo
de, no minimo, um Teste de Aptidao Fisica (TAF) por ano para todos os integrantes da
Guarda Civil Municipal, independentemente de estarem concorrendo a promogao
funcional, com o objetivo de manter o acompanhamento peridédico da aptidio fisica dos
servidores.

§1° A aplicagdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF) anual
devera ocorrer em croncgrama definido pela chefia da Guarda Civil Municipal, com
aviso prévio minimo de 30 (trinta) dias.

§2° A inaptiddo no teste anual nac acarretara sancdes
administrativas diretas, mas devera ensejar encaminhamento para avaliacdo médica e
adocao de medidas de orientacio e recondicionamento fisico, conforme o caso.

§3° O Teste de Aptidao Fisica (TAF) realizado anualmente
podera ser utilizado como critério valido para promogao, desde que respeitado o prazo
de validade previsto neste Decreto.

§4° Podera ser autorizado Teste de Aptidao Fisica (TAF)
extraordinario, fora de cronograma anual, quando houver necessidade justificada para
fins de ascensdo funcional, mediante solicitacdo fundamentada da chefia imediata e
autorizag¢éo da autoridade competente.

Art. 5° O resultado do Teste de Aptidao Fisica (TAF) tera
validade de 01 (um) ano, contado da data de sua aplicacéo, podendo ser utilizado para
fins de promogéao funcional dentro deste periodo.

Art. 6° Sera permitida uma Unica reaplicagéo do Teste de
Aptidao Fisica (TAF) ao servidor que:
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| — ndo alcancar a nota minima exigida, conforme critérios técnicos do teste; ou

Il — apresentar atestado médico justificando impedimento para a realizagdo do teste na
data agendada.

§1° A reaplicago devera ocorrer no prazo maximo de até
30 (trinta) dias apds a primeira avaliacao.

§2° Os casos de impedimento meédico serdo avaliados
individualmente pela autoridade competente da Secretaria Municipal responsavel.

Art. 7° No dia e local de aplicagdo do Teste de Aptidao
Fisica (TAF), devera haver presenca obrigatéria de ambuldncia equipada, com
profissional de salde, para atendimento pré-hospitalar de urgéncia, a fim de garantir a
seguranga e o pronto atendimento aos servidores.

Art. 8% A regulamentacdo ora estabelecida tem por
finalidade garantir a transparéncia, padronizacdo e efetividade do processo de
promog&o, bem como assegurar que os integrantes da Guarda Civil Municipal estejam
fisicamente aptos a exercer suas funcbes com eficiéncia e seguranca.

Art. 9° Este decreto entra em vigor na data de sua
publicacdo.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE BENTO
GONCALVES, aos vinte e dois dias do més de julho de dois mil e[wi tg\e cinco.

DIOGO
Registre-se e Publique-se.

TE )
Gustavo Baldasso Schramm N]ilehai asca Gatto
Procurador-Geral do Municipio Subprocuradora-Geral do Municipio

Registrado (a) as ils._ 95
e publicado (a)

em 23 1 A 1 25
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ANEXO |
DESCRIGAO DOS EXERCICIOS

Esse anexo visa orientar os Guardas Civis Municipais do que sera considerado e
como sera cobrado os movimentos da tabela do anexo |l

1 - Teste de Corrida de 1Z {doze) minutos 1. Os candidatos deveréo
apresentar-se para realizagao desta prova com vesludrio adequado, ou seja,
calcao ou calga de abrigo na cor preta ou azul, camiseta na cor preta ou azul e
ténis. 2. O candidato, em uma Unica tentativa, terd o tempo de 12 (doze} minutos
para percorrer a distdncia minima exigida no anexc . em local previamente
demarcado, com identificagao da metragem ao longo do trajeto. A metodologia
para a preparacgio e a execucdo do teste para os candidatos do sexo masculino e
feminino obedecerdo aos seguintes critérios: a) o candidato podera, duranie os
doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo,
inclusive, parar e depois prosseguir; b) 0s comandos para iniciar e ferminar o
teste serdo dados por um silvo de apito; ¢} ndo sera informado o tempo que restar
para ¢ término da prova, mas o candidato podera utilizar relogio para controiar o
seu tempo; d) ao passar peio local de inicio da prova, o candidato serd informado
de guantas voltas complelou naquele momento, pelo fiscal de pisia; e) apos soar
o apito encerrando o teste, o candidato devera permanecer no local onde estava
naquele momento e aguardar a presenga do fiscal gue irda aferir mais
precisamente a melragem percorrida. 3. A correta realizacae do teste levara em
consideracdo as seguintes observagdes: a) o tempe oficial da prova sera
controlado por reldgio do examinader, sendo ¢ Gnico que servira de referéncia
para o inicio e término da mesma; b) orienta-se que, apds o apito que indica o
términc da prova, o candidato ndo pare bruscamente a corrida, evitando ter um
mal subito e que continue a correr ou caminhar no sentido transversal da pista
(lateralmente, fora da pista), no ponto em que se enconlrava quando soou o apilo
de término da prova; ¢} a disiéncia percorrida pelo candidato, a ser considerada
oficiaimente, sera somente a aferida pelo Examinador. 4. N&o sera permitido ao
candidato, quando da realizacao do leste: a) dar ou receber gualquer tipo de ajuda
fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao elc.); b} deslocar-se, no
sentido progressivo ou regressivo da marcagao da pista, apos o soar do apito
encefrando a prova.

2 - Teste de Flexdo Abdominal 1. O tesle lera a duracao de 1 (um) minuto e
sera iniciado e terminado a comando. A metodologia para a preparagéc e a
execucao do teste de resisiéneia abdominal para os candidalos do sexo
masculino & feminino obedecerdo acs seguintes critérios das seguintes etapas:
a) Posicac Inicial: Deitado em decubito dorsal, cabega encestada no solo, com
permnas flexionadas em até 90° (noventa graus) de inclinagao em relagae ao solo,
pés ac scio e paralelos com afastamento méaximo de 30 cm (trinta centimetros)
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enire eles, maos atras da cabega ou cruzadas no peito. Contrair o muasculo reto
abdominal, como se fosse puxar o umbigo em diregao a coluna vertebral, de
maodo a ativar a musculatura do trenco; b) Execucgéo: Elevar o tronco levemente,
levantando a parte superior das costas do solo. O movimenio deve ser de curia
amplitude, com foco na contracac abdominal, sem a necessidade de
levantamento completo do tronco, refornando a posic&o inicial, antes de iniciar a
proxima flexdo. O movimento seré considerado correto se o candidato cumprir
todas as etapas; ¢) a contagem sera validada e computada a cada vez que o
candidato completar 0 movimento nos padrdes acima citados retornando a
posigao inicial. 2. A contagem das execugdes corretas levard em consideracao
as seguintes observacgdes: a) o examinador ira contar em voz alta 0 nimero de
repetigtes realizadas; quando o exercicio ndo atender ao previsto neste anexo, o
auxiliar de banca repetira o numero da ultima repeticao realizada de maneira
correta; b) a contagem que sera considerada oficialmente sera somente a
realizada pelo Examinador; ¢) somente seréd contado o exercicio realizado
completamente, ou seja, se ao comando “pare” para o término da prova, o
candidato estiver no meio da execucgao, esta ndo sera computada.

3 - Flexdo de brago

3.1 - Efetivo Masculino - 1. Posigao inicial: Maos espalmadas apoiadas no solo
ou no colchonete, conforme necessidade, que sera avaliada pelo responsavel da
aplicacé@o da prova, tronco alinhado desde os ombros até o quadril e as pernas
alinhadas ao tronco, bragos estendidos na altura e na distancia dos ombros, pés
apoiados pela ponta dos dedos no solo. 2. Execugao: O movimento se da a partir
da posicdo inicial, em seguida flexionara a articulacdo dos cotovelos
paralelamente ao corpo nivelando cotovelo ao nivel das escapulas, aproximando
o0 térax ao solo, ndo podendo toca-lo, mantendo as costas, o quadril e as pernas
alinhadas, o movimento seguinte deve ser o de retorno a posicdo inicial. 3. Tempo
maximo do teste: 1 (um) minuto.

3.2 - Efetivo Feminino - 1. Posigéo inicial: M&os espalmadas apoiadas no solo
ou no colchonete, conforme necessidade, que sera avaliada pelo responsavel da
aplicagéo da prova, tronco alinhado desde os ombros até o quadril e as coxas
alinhadas ao fronco e quadril, os joelhos estarao em contato com o solo,
formando um angulo de 90° entre as coxas e as panturrilhas. 2. Execugao: O
movimento se da a partir da posigao inicial, em seguida flexionara a articulagao
dos cotovelos paralelamente ao corpo nivelando cotovelo ao nivel das escépulas,
aproximando o torax aoc solo, nao podendo tocé-lo, mantendo as costas e ©
quadril e as coxas alinhadas, o movimento subsequente é o de retorno a posicao
inicial. 3. Tempo maximo do teste: 1 (um) minuto.
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4 - Corrida 50 Metros 1.0 teste sera realizado em terreno plano, onde devera
haver a demarcagao das linhas de largada e de chegada, compreendendo a
disténcia de 50 (cingquenta) metros entre elas. O candidato posiciona-se
inicialmente alrés da linha de largada, adotando um afastamento anteroposterior
das pernas, com o pé da frente o mais proximo possivel da referida linha. 2.A0
sinal do avaliador o candidato parte em méxima velocidade, objetivando cruzar a
linha de chegada no menor tempo possivel, que serd anotado pelo cronometrista
ou com o uso de equipamenio especifico para tal, com precisdo em ceniésimas
de segundo, que estard sobre a linha de chegada 3.0 teste iniciar-se-a com a voz
de comando do avaliador “"Atengao!” "JallI", ac comande “Jall!" o referido
avaliador, concomitantemente, realiza um movimento rapido com o seu brago,
que se encontrava estendido acima da cabega, de cima para baixo, momento em
que o avaliador (cronomstrista) aciona o crondmetro que serd travado guando o
candidato cruzar a linha de chegada ou sera realizada por meio eletronico.4.Nao
sera aulorizado o uso de bloco de partida para a largada.5. Caso o candidato
realize uma saida falsa, ele tera oulra chance para realizar a tentativa.6.Caso
persista no erro (realize uma segunda salda falsa), ele perderd a tentativa,
obtendo 0 (zero) pontos naquela tentativa,
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ANEXO il
TABELA
PONTUAGAO CANDIDATO DO SEXO MASCULING
FLEXAO DE TESTES CORRIDA . pantas
BRAGO FELXAO ATEZ5 | DE26A | DE31A | 36 ANOS
ABDOMINAL [ s5pm 12 min ANOS 30 35 OU MAIS
ANOS ANOS

3 16 o975 1600 m 0 0 0 0

8 18 950 1700 m 0 0 0 10
10 20 G25 1800 m i 0 gh) 20
12 22 900 1900 m 0 10 20 30
14 24 875 2000 m 10 20 30 40
% 76 850 2100 m 20 30 40 50
18 28 825 2200 m 30 40 50 0
20 30 500 2300 m 40 50 60 70
22 32 775 2400 m 50 B0 70 80
24 34 750 2500 m 50 70 a0 90
26 36 795 2600 m 70 80 5] 100
28 38 700 2700 m 30 a0 100 100
30 40 575 2800 m o0 100 100 100
32 42 650 2000 m 100 100 100 100

PONTUAGAO CANDIDATO DO SEXO FEMINING

6 12 11700 1300 m 0 0 ] 10
8 14 1075 1400 m 0 0 0 20
10 16 1050 1500 m 0 0 10 30
12 18 1025 1600 m 0 10 20 40
12 20 10°00 1700m 10 20 30 ]
16 22 975 1800 m 20 30 40 60
18 24 950 1000m 30 40 50 70
20 26 25 2000 m 40 ) (] B0
22 28 o000 2100 m 50 60 70 a0
24 30 875 2200 m 60 70 80 100
26 32 550 2300m 70 80 a0 100
28 34 525 2400 m 80 90 100 100
30 35 800 2500 m 00 100 100 100
32 38 775 2600 m 100 100 100 100

Para ser considerado APTO: O servidor devera alingir média aritimética simples de 50 ponios
ou mais contemplando o resultado das 4 avaliagdes, NAO podendo ter resultado "0" em nenhuma

das avaliagtes
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