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Senhores vereadores:

O vereador Rafael | Fantin - Dentinho - PSD vem a presenca de Vossas
Exceléncias encaminhar para a apreciagdo e deliberacdo pelo plenério desta
Casa Legislativa o PLO que RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA E DO
EXERCICIO FiSICO, MINISTRADOS POR PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA, COMO
ESSENCIAIS PARA A POPULACAO DE BENTO GONCALVES EM ESTABELECIMENTOS
PRESTADORES DE SERVICOS DESTINADOS A ESSA FINALIDADE EM TEMPOS DE CRISES
OCASIONADAS POR MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU CATASTROFES NATURAIS.

Nestes termos, pede deferimento.

Bento Gongalves, 24 de fevereiro de 2021

- DENTINHO
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Estado do Rio Grande do Sul
CAMARA MUNICIPAL DE BENTO GONCALVES
7 Palacio 11 de Outubro

RECONHECE A PRATICA DA
ATIVIDADE FiSICA E DO EXERCICIO
FiSICO, MINISTRADOS POR _
PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FiSICA, COMO ESSENCIAIS PARA A
POPULACAO DE BENTO GONCALVES
EM ESTABELECIMENTOS
PRESTADORES DE SERVICOS
DESTINADOS A ESSA FINALIDADE EM
TEMPOS DE CRISES OCASIONADAS
POR MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU
CATASTROFES NATURAIS.

DIOGO SEGABINAZZI SIQUEIRA, Prefeito Municipal de Bento
Goncalves, faco saber que a Camara Municipal de Bento Goncalves
aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecida, no Municipio de Bento Gongalves, a pratica
da atividade fisica e do exercicio fisico, ministrados por Profissional de
Educacdao Fisica, como essenciais para a populacdo, podendo ser
realizados em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa

finalidade em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catdstrofes naturais.

Paragrafo Unico. Poderd a autoridade competente restringir o direito
da pratica das atividades citadas no caput deste artigo desde que com
decisao fundamentada em normas sanitdrias e de seguranca publica, a
qgual indicard a extensao, motivos e critérios técnicos e cientificos
embasadores das restricées que porventura venham a ser expostas.

Art. 22 Cabera ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lei
através de Decreto.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE BENTO GONCALVES, ao
primeiro dis do més de marco de dois mil e vinte e um.

DIOGO SEGABINAZZI SIQUEIRA
Prefeito Municipal de Bento Gongalves
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa garantir a essencialidade da atividade
fisica e do exercicio fisico, especialmente na garantia do funcionamento de
estabelecimentos prestadores de servico destinados a essa finalidade pela
populacao bento-goncalves, contribuindo com o processo de qualificacao
da prestacao dos servicos em saulde ofertados por profissionais da
Educacao Fisica.

A salde é um direito social consagrado no art. 62 da Constituicdo
Federal de 1988, devendo o Municipio prover as condi¢cdes indispensaveis
ao seu pleno exercicio através de politicas econdmicas e sociais que visem
a reducao de riscos de doencas e de outros agravos, sendo a atividade
fisica elemento determinante e condicionante como servico essencial
conforme disposto na Lei Federal n2 8.080/90.

Cabe destacar que a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n? 218 de
1997 define os Profissionais da Educacao Fisica como Profissionais de
Saude. A pratica periédica de exercicios de atividade fisica seja em
estabelecimentos afetos a é&rea, desde que respeitadas as orientacdes
sanitérias de higiene e convivio social sdao estimuladas pelas maiores
autoridades em Saude, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o
Ministério da Saude do Brasil.

Tais recomendacdes devem-se ao fato do bom condicionamento fisico
estar diretamente relacionado a melhor ativacdo do sistema imunoldgico
dos seres humanos. Ademais, a opinido da Sociedade Brasileira de
Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) sobre exercicio fisico e a
pandemia do novo coronavirus (COVID-19), ratifica o entendimento do
meio cientifico quanto a importancia e os beneficios da pratica de
atividades fisicas para a melhoria da funcdo imunoldgica, otimizando as
defesas do organismo diante de agentes infecciosos; a reducdo das
chances de pessoas fisicamente ativas apresentarem doencas como
diabetes, hipertensao e outras doencas cardiovasculares e patologias
cronico-degenerativas que elevam os riscos de morte quando da infeccdo
pelo novo Coronavirus.

Desta maneira, peco aos nobres colegas que aprovem o presente
Projeto de Lei. S —

a

Rafael L. Fantin Dentinho
Vereador PSD
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